
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Thema: 

HAMSTERRAD ODER TRAUMBERUF 

Strampelst du dich noch ab oder bist du schon sinnerfüllt? 
 
Das erwartet Sie:  
 
Berufstätige müssen sich immer kräftiger abstrampeln, Leistungsdruck und 
Stressfaktor sind hoch. Viele fühlen sich wie in einem Hamsterrad und sind froh, 
wenn es endlich wieder Freitag ist. Wochenende und Urlaub bringen häufig nicht den 
gewünschten Effekt: kaum zurück, ist für viele die Erholung gleich wieder dahin. Was 
läuft falsch? In diesem Vortrag erhalten Sie Impulse für ein mit Sinn gefülltes 
Berufsleben in Balance. Das tolle dabei? Eine höhere Arbeitseffektivität, langfristige 
Leistungsfähigkeit, mehr Enthusiasmus und Lebenszufriedenheit! 

 

Die Rednerin: 

SVENJA DEDERICHS 

Svenja Dederichs ist Personalexpertin aus Leidenschaft. Aus ihrer Erfahrung heraus 
als Personalleiterin, Personalberaterin und Personalcoach kennt sie die Bedürfnisse 
der Arbeitgeber genauso wie die der Mitarbeiter. Sie weiß welche 
Herausforderungen die sich wandelnde Arbeitswelt bringen wird und worauf es bei 
der Mitarbeiterführung ankommt, um in Zukunft die Nase vorn zu haben.  

Entscheiden Sie sich für Ihre nächste Veranstaltung für einen inspirierenden Vortrag. 
Buchen Sie Svenja Dederichs und erleben Sie ihre ansteckende Leidenschaft! 

 

Svenja Dederichs 
Speakerin für Personalerfolg 
 
Kontakt: 
www.svenjadederichs.com 
office@svenjadederichs.com 

+49 (0) 231 984 7733 


